
 

le centre civique Paul-Mathieu 
485, rue Desrochers 

 

Activités gratuites 
 

Hockey libre (12 ans et moins et 13 ans et plus) 
et patinage libre pour tous 

 

Pour l’horaire, composez le 819 424-2383, poste 400 
ou visitez le www.saint-donat.ca 

 

 

les sentiers en forêt 
ouverts dès la fin décembre (si la météo le permet…) 

en face du parc des Pionniers  
14, chemin Hector-Bilodeau 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Note : l’accès au sentier des Étangs est toujours disponible pour la 

marche (gratuit) 

 

surveillez la publicité! 

Ce feuillet est préparé par le Service des loisirs sportifs et culturels. Si vous désirez faire partie de notre parution de 
septembre prochain, veuillez nous contacter au  819 424-2383, poste 239 avant le début août 2010. C’est gratuit! 

 

Tarif spécial du temps des fêtes 
(du 19 décembre 2009 au 3 janvier 2010) 

 

68 $ de l’heure + taxes 
Pour informations et réservations : 

(819) 424-2383, poste 231 

Concert de Noël 
de l’Orchestre symphonique des jeunes de Montréal 

et du Chœur classique de Montréal 
 

le samedi 19 décembre 2009 dès 15 h à l’église 
 

Entrée gratuite avec contribution volontaire.  
Bienvenue à tous et bon concert! 

C’est aussi les SOIRÉES PLEINE LUNE 
 

Le samedi 30 janvier 2010 
Le samedi 27 février 2010 

Soirée dansante sur patins le samedi 19 décembre 2009 dès 19 h 
Chansons de Noël, autres musiques et animations seront à l’honneur. 

Le père Noël viendra également nous rendre visite! 
Une activité à l’aube du temps des fêtes à mettre à votre agenda. C’est un rendez-vous! 

Coût : 3 $ par personne ou 8 $ par famille. 

Heures d’ouverture 
 

Mardi : 9 h à 12 h - 13 h à 16 h 
Mercredi : 13 h à 20 h 

Vendredi : 9 h à 12 h - 13 h à 16 h - 18 h à 20 h 
Samedi : 13 h à 16 h 

Quelques activités seront organisées 
pour cette occasion. 

 
Les feuillets d’informations seront  

distribués dans les écoles en février prochain. 

Plaisirs 
d’hiver! 

 

Journée d’activités familiales 
en plein air 

 

le samedi 6 février 2010 
 

au parc des Pionniers 
 

de 12 h à 17 h 

Prochains films à l’affiche 
 

10 décembre 2009 .. Les grandes chaleurs 
14 janvier 2010....... Les doigts croches 
11 février 2010 ....... Je l’aimais 
11 mars 2010 ......... Étreintes brisées 

 
 

La programmation printemps sera disponible dès mars 2010 

à la salle  
Jules-St-Georges 

dès 19 h 30 
(ouverture des portes à 19 h) 

 

5 $ par personne 
(des billets sont également dispo-
nibles au bureau d’information 
touristique et à la bibliothèque) 

la bibliothèque 
municipale 

 

510, rue Desrochers 
(819) 424-3044 

biblio@saint-donat.ca 

 

Semaine de relâche 

• Sentier de patins et de marche de près 
d’un kilomètre 

• Accès gratuit aux pistes de ski de fond 
• Patinoire extérieure éclairée pour le 

hockey 
• Bâtiment de service, avec toilettes, 

ouvert tous les jours de 9 h à 21 h 



Cours privés de peinture à l’huile 
 

Infos : 819 424-4891 
demandez Linda Lamontagne 

Club de scrabble duplicate 
à la Maison de la culture 

les mercredis de 13 h 15 à 15 h 30 
du 6 janvier au 17 février 2010 

 

Infos : 819 424-5587 
demandez Ghislaine ou Guy Plamondon 

 

*Apportez votre jeu et un crayon* 

Femmes actives 
Aide aux démunis et soupers-conférences 

Venir, c’est aider et sourire 
Soupers : 23 février, 23 mars,  

27 avril et 18 mai 
Carte de membre encore disponible 

Souper-rencontre pour une bouchée de pain 
Infos : 819 424-7675 (Solange Issa) 

        ou 819 424-5077 (Irène Beaudry) 

Cours de guitare classique 
Infos : 819 424-2661 

demandez Johanne Fontaine 
 

Cours de piano (à la Maison de la culture) 
Infos : 819 424-7429 

demandez Nicole Pass 
 

Cours de violon (à la Maison de la culture) 
Infos : 819 424-5873 

demandez Karen Pass 
 

Pour enfants et adultes. Horaires variables. 
Pour débutants, intermédiaires et avancés 

Cours de danse en ligne 
à la salle Jules-St-Georges 

 

pour intermédiaires et avancés 
les mercredis de 13 h à 16 h 
du 13 janvier au 7 avril 2010 

coût : 50 $ 
 

Infos : 819 424-3192 (Aline) 
      ou 819 424-3285 (Marie) 

Art Boréal 
Ateliers de peinture libre 

 

les lundis de 10 h à 15 h 
du 11 janvier au 26 avril 2010 

 

Aussi, ateliers assistés par un professeur 
 

Infos : 450 228-2357 
demandez Huguette Trédémy 

Carte de membre : 30 $ 

Cours de chant 
pour débutants 

(placement de la voix, vocalise et projection) 
 

infos : 819 424-1036 
demandez Andrea Egerton 

Bridge 
à la Maison de la culture 

 

les vendredis à 19 h 15 
coût : 4 $ par personne 

 

Infos : 819 424-7326 
demandez Lucien Boutin  

courriel : l.boutin@cgocable.ca 

Mouvement des aînés 
au local du sous-sol de l’église où  

plusieurs activités vous attendent (bridge, 
bingo, J’écris ma vie, cours d’informatique, 

Transfert du savoir, à contrepoids, etc.) 
et à la salle Jules-St-Georges 

(danse en ligne et danse exercice) 
 

Infos : 819 424-1212 ou 819 424-1205 

Shédo 
Ateliers et conférences horticoles 
à la salle Jules-St-Georges à 19 h 

(gratuit pour les membres, 10 $ pour les non membres) 
 

• 25 mars (AGA et atelier sur les mycorhizes, les 
cascades d’eau et les bégonias tubéreux) 

• 22 avril (arbres fruitiers) 

• 22 mai (atelier sur la culture des pleurotes) 

• 27 mai (conférence de Larry Hodgson sur les 
jardins du monde) 

Infos : 819 424-4699 
demandez Francine Brault 

Aquaforme 
à l’hôtel Montcalm (251, chemin Fusey) 

 

dès le 12 janvier 2010  
Session de 10 semaines (accessoires inclus) 

1 fois par semaine : 125 $ 
2 fois par semaine : 195 $ 

 

Infos : 819 424-7675 
demandez Solange Issa 

Gym Action Fitness 
480, rue Principale, local 3 

Salle d’entraînement (musculation, cardio), 
yoga, pilates, spinning, aérobie et plus. 

Bronzage, épicerie santé, suppléments, 
clinique d’amaigrissement.  

 

Gym enfant (pour les 2 à 8 ans) 
les dimanches de 9 h 30 à 10 h 45.  

 

Infos : 819 424-4433 

Popote Matawinie Montcalm 
Service alimentaire à prix très avantageux 

les vendredis de 12 h à 15 h 
dès le 8 janvier 2010 

à la Maison de la culture  
Infos : 819 424-7375 (Pierre Barbeau) 
ou 819 424-7089 (Jacqueline Clavier) 

Initiation à la mode 
(projet de défilé pour les jeunes 
de 5e année à secondaire V) 

les mardis de 18 h 30 à 20 h 
 

VENTE DE BILLETS POUR LE DÉFILÉ OBLIGATOIRE 
 

début : mardi 23 février 2010 
et défilé le 8 mai 2010 

au gymnase du collège Sacré-Cœur  
 

Infos : 819 217-5732 
demandez Marie-Ève Ayotte 

Cadets de l’air 
pour les 12 à 18 ans 

les vendredis de 18 h 30 à 21 h 30  
à l’école de Notre-Dame-de-la-Merci 
activités gratuites et vêtements fournis 

 

Infos : 819 424-4612 (Manon Bordeleau) 
ou 819 424-2113 (Chantal Soucy) 

Chevaliers de Colomb 
réunion tous les derniers lundis du mois 

Infos : 819 424-1228 
demandez Rosaire St-Pierre 

Cours de judo (6 à 76 ans) 
Apprenez un sport olympique 

et l’auto-défense 
 

Session d’hiver :  début en janvier 2010 
Inscriptions en tout temps 

 

Infos : 819 424-4433 
demandez Robert Taylor ou Gino Caron 

Cours de hatha yoga 
avec Julie Piette 

 

à compter du 4 janvier 2010 
 

Infos : 819 424-1522 

Cours de danse sociale en couple 
à la salle Jules-St-Georges 

 

débutants : mercredi 20 h 30 à 21 h 30  
débutants avec base : mardi 19 h 30 à 21 h 

Avancés : mercredi 19 h 30 à 20 h 30 
dès le 12 janvier 2010 

 

coût : 5 $ par personne 
Infos : 819 424-7351 
demandez Sylvie 

Filles d’Isabelle 
Cercle des Laurentides 1225 

réunion tous les premiers jeudis du mois 
Infos : 819 424-7146 

demandez Micheline Charbonneau  
Marinier, régente 

Maison des jeunes 
544, rue Désormeaux 

Infos : 819 424-3811 ou www.mdjst-donat.com 
 

Pour les 12 à 17 ans qui ont le goût 
de bouger et de s’impliquer 

 

Activités à venir : 
- party de Noël le 19 décembre 

- prévention toxico-info 
- ski alpin, hockey et glissades, etc. 

 

Hockey des Canadiens les mardis de 17 h à 21 h 

Soccer LES BIG FOOT (3 à 15 ans) 
Besoin urgent de bénévoles pour l’été  

prochain (administration et entraîneurs) 
 

Assemblée générale annuelle au gym 
le dimanche 21 mars 2010 de 13 h à 14 h 

 

Inscriptions été 2010 (2 juin au 7 août) 
le 8 mai de 12 h à 14 h 

et le 9 mai de 11 h 30 à 13 h 30 au gym 
 

Infos : 819 424-4433 
demandez Robert Taylor 

Clinique de sang  
des Chevaliers de Colomb et des Filles 

d’Isabelle le vendredi 12 mars 2010 
à la salle Jules-St-Georges 

Infos : 819 424-1228 
demandez Rosaire St-Pierre 

Cours d’anglais 
débutants, intermédiaires et avancés 
lecture, conversation et grammaire 

 

début : mi-janvier 2010 
(en semaine entre 18 h et 20 h) 

 

Infos : 819 424-1036 
demandez Andrea Egerton 

Cours de para-ski  
dans la baie des Pionniers 

donnés par la boutique Alpin Plein air 
 

début des cours : janvier 2010 
coût d’initiation de 2 h : 60 $ incluant la 

voile mais pas l’équipement de ski 
 

Infos : 819 424-4177 
demandez Noémie 

Note : les offres de cours ou d’activités inscrites sont de la responsabilité de chacun des organismes. 

Spectacle bénéfice 
des Femmes actives 

(pour venir en aide aux femmes 
et enfants démunis) 

 

le 12 juin 2010 à la salle Jules-St-Georges 
 

détails à venir au printemps 


